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日本エンタープライズ株式会社（本社：東京都渋谷区、代表取締役社長：植田勝典）は、女性向けヘルスケアアプリ『女性の 

リズム手帳』(Google Play/App Store)において、全国コンビニエンスストア（※1）で基礎体温、体重、体脂肪率の健康データを 

プリントできるほか、便利な機能に対応した新プランを提供開始いたします。 
 
『女性のリズム手帳』は、生理サイクルを記録することで次回の生理日や妊娠しやすい/しにくい時期を予測したり、 

基礎体温・体重・体脂肪率の毎日の記録・管理をサポートする、人気の女性向け無料ヘルスケアアプリです。今般、新たに 

提供開始する「ベーシックプラン」は、①基礎体温、体重、体脂肪率をグラフ化したデータを、全国のコンビニエンスストアで 

プリント ②無料版では30日間に限られていたデータ保存期間を、無期限で自動保存 ③無料版の広告を非表示 の 

3つの機能をサポートします。 
 

新プランは、「婦人科検診に体調記録をプリントして持参したい」、「データを忘れずに残しておきたい」などのユーザからの

リクエストに応えて実現いたしました。今後も、ユーザからお寄せいただくリクエストを積極的にサービス反映し、一層の品質

向上に努めてまいります。 

 

 
ア プ リ 名 女性のリズム手帳 Powered By Woman.excite 

概 要 

女性にとって大切な生理サイクルの記録・管理をはじめ、妊娠しやすい/しにくい

時期、生理日、排卵日の予測、体調に関する症状解説など様々な情報やアドバ

イスを提供 

対 応 言 語 日本語、英語、中国語、韓国語 

プ ラ ン 
・無料版    

・ベーシックプラン（月額360円） 

ダ ウ ン ロ ー ド 
 

 

 

 

 

 

 
（※1）データプリントは、上記のコンビニエンスストア設置のシャープ製マルチコピー機でご利用いただけます。（50音順、一部店舗を除く） 

 

 

日本エンタープライズ株式会社 管理本部  広報・IRグループ 【担当：松本、渡辺】 

TEL：03-5774-5730  FAX：03-5774-5735  MAIL：ir@nihon-e.co.jp 

http://www.nihon-e.co.jp/ 

※記載されている会社名及び商品名／サービス名は、各社の商標または登録商標です。 

『女性のリズム手帳』、新プラン提供開始！ 
～健康データのコンビニプリントほか便利機能に対応～ 

 

 
 
 

ヘルスケアアプリ 

お問い合わせ 
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『女性のリズム手帳』ベーシックプランの概要 
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