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【株式会社HighLab】 

女性のココロとカラダの健康をサポートするスマホアプリ 

『女性のリズム手帳』が、200万ダウンロード突破！ 

 

 

 

日本エンタープライズ株式会社（本社：東京都渋谷区、代表取締役社長：植田勝典）は、当社子会社の株式会社 HighLab 

（東京都渋谷区、代表取締役社長：杉山浩一）の女性向け健康サポートアプリ『女性のリズム手帳』が、累計200万ダウンロード

を突破したことをお知らせいたします。 

詳細は、添付資料をご参照ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本エンタープライズ株式会社 管理本部 総務部 広報・IRグループ 【担当：松本、渡辺】 

TEL：03-5774-5730  FAX：03-5774-5735  MAIL： ir@nihon-e.co.jp 

 

http://www.nihon-e.co.jp/ 

 

 

本件に関するお問い合わせ 

mailto:ir@nihon-e.co.jp
http://www.nihon-e.co.jp/
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株式会社 HighLab（本社：東京都渋谷区、代表取締役社長：杉山浩一）は、女性向け健康サポートアプリ『女性のリズム手帳』

（iOS・Android対応／無料）が、累計 200万ダウンロードを突破（平成 26年 5月 1日現在、220万ダウンロード突破）したことを

お知らせいたします。 

 

同アプリは、女性にとって大切な生理サイクルの記録・管理をはじめ、妊娠しやすい期間・妊娠しにくい期間の予測、当日の

体調に関する症状解説など、様々な情報やアドバイスを提供する、女性のココロとカラダの健康サポートアプリです。 

『女性のリズム手帳』は、日本エンタープライズ株式会社が、平成 23 年 5 月から Android 向けに、平成 24 年 11 月から 

iOS向けに配信開始し、この度、株式会社HighLabが引き継ぐことといたしました。 

平成 23 年のサービス開始以来、お客様のニーズや利便性を最大限に追及・研究し、徹底的な品質改善を重ねた結果、 

口コミを中心に利用者が拡大しております。 

 

これを機に、今後は、積極的なプロモーションを実施し、より多くのお客様にご利用いただくことにより、女性の健やかな 

ライフスタイルを支援してまいりたいと考えております。 

当社は、今後もお客様にお楽しみいただける魅力的なコンテンツの提供に努めてまいります。 

 

 

 

女性にとって大切な生理サイクルの記録・管理をはじめ、妊娠しやすい期間・妊娠しにくい期間の予測、当日の体調に 

関する症状解説など、様々な情報やアドバイスを提供する、女性のココロとカラダの健康サポートアプリです。 

機能 概要 

1.生理予測 

♥体のリズムを記録管理！生理日入力もカンタン 

 ・生理日の登録 

 ・次回の生理予定日、排卵予定日を予測 

 ・生理周期の解説 

 ・妊娠の可能性を予測 

 ・今のあなたの指数をお知らせ 

 「オリモノ指数」「肌指数」「カラダ指数」「イライラ指数」「ダイエット指数」 

2.カレンダー 

♥かわいいアイコンを使ってスケジュール登録が可能 

 ・毎日のスケジュールやメモも登録可能 

 ・日/週/月単位で表示を自由に設定可能 

3.基礎体温記録 

♥毎日の基礎体温をグラフでチェック 

 ・毎日の基礎体温入力 

 ・基礎体温の変化を線グラフで分かりやすく表示   

4.体重記録 

♥カンタン長続き！毎日の体重管理でダイエットサポート 

 ・毎日の体重入力 

 ・体重の変化を線グラフで分かりやすく表示 

女性のココロとカラダの健康をサポートするスマホアプリ 

『女性のリズム手帳』が、200万ダウンロード突破！ 

アプリ概要 



機能 概要 

5.バックアップサービス 

♥データバックアップ機能で安心サポート 

 ・アプリに登録したデータを SDカードに保存可能 

 ・アプリに登録したデータをサーバに保存可能 

 ・データの復元により機種変更の際も安心 

 ・iPhone -> Android、Android -> iPhoneへ機種変更した場合でも 

  簡単な操作で、今までのデータが移行可能！ 

6.パスワードロック 
♥人には見られたくないデータもパスワードロックで安心 

 ・起動時の認証パスワード設定に対応 

7.Twitter投稿  ・登録した予定、メモをツイート送信することも可能 

8.Facebook投稿  ・Facebookでアプリをオススメ投稿 

9.SNSで友達に教える  ・Twitter/Facebook/LINEで、アプリをお友達に紹介 

 

アプリ名称 アイコン 
価格 

（税抜） 
ダウンロード 

女性のリズム手帳 

 

無料 

AppStore 

カテゴリ→ヘルスケア／フィットネス→無料 

https://itunes.apple.com/jp/app/nu-xingnorizumu-shou-zhang/id575109564?mt=8 

 

GoolgePlay 

カテゴリ→健康＆フィットネス→無料 

https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.kirei_r.sp.diary_free 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

株式会社HighLab  【広報担当：塚田】 

 TEL：03-5774-5744  FAX：03-5774-5743  MAIL： pr@highlab.co.jp 

                                                       http://www.highlab.co.jp/ 
※ iPhoneは、米国および他国のApple Inc.の登録商標です。 
※ Android、Google Playは、Google Inc.の商標または登録商標です。 
※ 記載されている会社名及び商品名／サービス名は、各社の商標または登録商標です。 
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